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PREPARACION PARA ENDOSCOPIA DIGESTIVA ALTA (ESOFAGO GASTRO
DUODENOSCOPIA) Y POLIPECTOMIA ALTA (ESOFAGO, ESTOMAGO Y DUODENO)

localizaciones.

¢ Qué es una endoscopia digestiva y por qué se la solicitaron?

La endoscopia digestiva alta, mediante la introduccién de una sonda flexible con camara permite la visualizacion
del tubo digestivo alto, esto es, esotfago, estbmago y las dos primeras partes del duodeno, permitiendo detectar
lesiones a ese nivel y la toma de biopsias. También puede realizarse con finalidad terapéutica, es decir, para
resecar lesiones y polipos, para controlar fuentes de sangrado o para abrir (dilatar) zonas estrechas en esas

/g,A quiénes realizamos\

procedimientos

endoscOpicos en

Emdiagnéstica?
Se realizan procedimientos a
pacientes por demas sanos o
con enfermedades crénicas
médicamente bien
controladas.
Si usted se ahoga (tiene
dificultad para respirar) al
caminar 3 cuadras 0 menos, o
al subir 3 pisos, tiene
desfibrilador implantable o
sabe que tiene una
enfermedad seria, debera ser
valorado primero por uno de

\nuestros anestesiblogos.

/(;Me puedo realizar una\

endoscopia si estoy
anticoagulado?
Si, pero serd una endoscopia
Gnicamente diagnodstica, es
decir que si se requiere
alguna intervencién
(polipectomia con asa, por
ejemplo) ésta requerira una
nueva  programacion, a
menos que su médico
tratante considere seguro la
suspension o modificacion de
la anticoagulacion. Si su INR
es igual o menor a 2,5 se

Qjeden resecar pélipos /

N

¢Sigo tomando mis
medicamentos de la manera
usual?

Usted debera SUSPENDER cualquier
medicamento NO INDISPENSABLE y
CONTINUAR  sus  medicamentos
INDISPENSABLES como lo hace
usualmente durante la preparacion y el
dia del procedimiento EXCEPTO los
medicamentos para la diabetes
(incluida la insulina, que no debera ser
aplicada) por estar en ayuno.

En caso de tomar aspirineta mas
clopidrogel no se podra tomar
biopsias. Hable con su médico la
posibilidad de suspender el Clopidrogel
1 semana antes del procedimiento y asi
las biopsias podran ser realizadas con
seguridad

Si toma Dabigratan o Rivaroxaban,
por favor omita la dosis el dia del
examen, en este caso su procedimiento
sera diagnastico.

Si toma Warfarina debe traer el dia de
su examen un INR tomado méaximo 1
semana antes de la fecha del
procedimiento endoscopico,
aseglrese de que su valor no sea
mayor a 2. 5, de lo contrario
COMUNIQUESE CON SU MEDICO
TRATANTE, COMUNIQUESE CON
NOSOTROS Y REPROGRAME EL
PROCEDIMIENTO.

Si se aplica__SEMAGLUTIDA O
LIRAGLUTIDANO debe administrar la
dosis de Semaglutida 1 semana

n | _pr imien |
Liraglutida 2 di n [3
realizar i ligui | i
nterior del pr imiento.

/ \Equiere.

/g,Debo asistir acompaﬁado?\

Recuerde que, Si el
procedimiento es con
ion, si m [

de 65 afios o0 menor de 18
afios o presenta algun tipo de
discapacidad debera llegar con
un acompafante adulto
responsable.

El acompafiante debera llegar
con usted y permanecer en la
sala hasta finalizar el
procedimiento y debe estar
disponible para asistirlo incluso
en el sanitario.

En ningan caso se
administrard  sedaciéon _a

\acientes ue asistan solos./
Godré trabajar después del\

procedimiento?

Si el procedimiento se realizé sin
sedacion o se realizd6 bajo
sedacion, pero su labor no
requiere alta concentracién, no
requiere toma de decisiones
dificiles o no requiere manejo de
magquinaria o vehiculos podra
trabajar a las 3 horas de
finalizado el procedimiento, de lo
contrario no podra trabajar,
solicite una incapacidad si lo




.Se me administrara sedacion?
En Emdiagndstica Contamos con
sedacion administrada por
anestesidlogos.

La administracion de la sedacion
dependerd de la evaluacién del
anestesiblogo, quien se reserva la
decision de no administrarla de
acuerdo con los riesgos
individuales. Tenga en cuenta que
Emdiagnostica realiza
procedimientos ambulatorios en
pacientes de riesgo promedio, bajo
y moderado. Si usted padece
enfermedades cardiacas,
respiratorias o neuroldgicas graves,
usa oxigeno durante todo el dia o
tiene dudas de su estado de salud
verifique previamente con su médico
tratante el nivel de atencion
apropiado, es decir, debe estar claro
si el procedimiento_requiere 0 no
nivel hospitalario.

Usted NO podra conducir hasta
después de 6 horas del
procedimiento bajo sedacion.

La sedacion requiere de un acceso
Venoso para administrar
medicamentos, administracion de
oxigeno y monitoreo de signos
vitales.

Cuando debo Illamar a
Emdiagndéstica después de
la endoscopia?

Debera comunicarse con
nosotros si presenta dolor
abdominal severo e inusual, su
abdomen estd duro vy
adolorido, presenta sangrado
en mas de dos movimientos
intestinales (evacuaciones) o
tiene sangrado equivalente a
una copa de aguardiente, si se
siente débil, le cuesta respirar,
se desmaya o0 vomita sangre.
También si presenta fiebre,
hinchazén,  supuraciébn o
enrojecimiento anormal en
area de venopuncion.

/ ¢,Cuanto dura el \

procedimiento?
En promedio dura 15 minutos,
pero se puede requerir MAas
tiempo en casos individuales y se
requieren 15 minutos mas en
recuperacion si se realiza bajo
sedacién 0 se realizan
intervenciones adicionales, por

CPuedo llevar nifios el dl'a\

del examen?

No, por favor absténgase de
traer niflos a nuestras
instalaciones y en lo posible
asegurese que su
acompafante esté
disponible exclusivamente

\para asistirlo a usted. /

., Como me debo
presentar y vestir el dia
del procedimiento?
Debe asistir sin esmalte en
las ufias, sin maquillaje, sin
joyas y con ropa comoda sin

tacones, ni fajas.

No traiga lentes de contacto
y retirese las protesis
dentales antes del
procedimiento. Usted no
deber4d ingresar ningun
objeto diferente a su ropa al
Vestier, por lo que debera
dejar todos sus objetos de
valor, gafas, joyas, lentes de
contacto con su

Qvor cuente con tiempo. j

\acompaﬁante. /

¢,Colmo me debo preparar?

La preparacion de una endoscopia es muy sencilla, por favor siga cada uno de los siguientes pasos.

1- Ayuno completo de 8 horas. No debe consumir ni siquiera agua el dia del examen, excepto para

tomar medicamentos indispensables.

2- Si Ud. es diabético debe tener ayuno de 10 horas. No aplicar insulina hasta que coma al finalizar el

procedimiento.

3- Siusted sabe que padece de ACALASIA por favor haga dieta liquida desde 48 horas previo al examen

y no coma ni tome nada 12 horas antes.

4- Los medicamentos para la tiroides y para la hipertensién arterial deben ser tomados con un sorbo de

agua de la manera usual.

6- Siusted sabe gue padece de Gastroparesia, por favor realice dieta liquida el dia anterior al procedimiento.




] El dia del examen: Traer orden médica y autorizacion vigentes

] Traer documento de identidad

] Traer consentimiento diligenciado y firmado. Si tiene dudas se le aclararan con
gusto antes de firmar, previo al procedimiento

[ Llegar 30 minutos antes de la cita programada

[ Disponga de tiempo ya que la duracion de los procedimientos puede variar de
acuerdo con cada individuo y a la necesidad de realizar otras intervenciones.

] Recuerde que debera llegar con un acompanante adulto responsable quien debera
permanecer en Emdiagnoéstica hasta la salida del paciente y debera estar en capacidad
de asistirlo en el sanitario.

1 Si el procedimiento se realizé bajo sedacion, usted no podra conducir (manejar)
vehiculos automotores ni maquinaria pesada, asi como cualquier otra actividad
que requiera alto grado de atencion.

] Evite traer nifos ya que esto puede afectar la atencién de su acompainante hacia
usted.

] Todas sus pertenencias deben estar bajo custodia de su acompaifiante.

Llamenos si después de realizado el procedimiento presenta dolor abdominal severo e
inusual, su abdomen estéa duro y adolorido, presenta sangrado en mas de dos movimientos
intestinales (evacuaciones) o tiene sangrado equivalente a una copa de aguardiente, si se
siente débil, le cuesta respirar, se desmaya o vomita sangre. También si presenta fiebre,
hinchazon, supuracion o enrojecimiento anormal en area de venopuncion.




