
 
 

 

 

 

 

PREPARACIÓN TEST DE ALIENTO 

 
 

LA SIGUIENTE INFORMACION ES INDISPENSABLE PARA EL BUEN TÉRMINO DE SU 

EXAMEN, POR FAVOR ESTE SEGURO DE LEERLA Y COMPRENDERLA POR COMPLETO, DE 

LO CONTRARIO COMUNIQUESE A NUESTRO PBX 7041234 

 
 
• Ayuno total de ocho (8) horas 

• Suspender el consumo de antibióticos (Amoxicilina, Ampicilina, Cefalexina y sus derivados) 15 

días previos a la prueba. 

• Suspender el consumo de  inhibidores de  la bomba de  protones (omeprazol, lansoprazol, 

pantoprazol) en los 15 días previos a la cita. 

• Evitar el consumo de antiácidos en los últimos 15 días. Sin embargo se puede consumir alginatos 

si es indispensable. 

• No fumar o consumir alcohol al menos 8 horas antes de la prueba. 

• Si está o sospecha estar embarazada, deberá suspender la realización de la prueba y consultar 

con su médico tratante. 

• En caso de estar lactando debe tener reserva de leche para 3 días, y posterior a la prueba debe 

lactar al bebé con la reserva que realice. La leche que genere, debe extraerla y desecharla; 

después de los 3 días puede lactar al bebé de manera normal. 
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