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PREPARACION PARA EL RETIRO DE BALON INTRAGASTRICO 

 

1- 72 horas antes de realizar el examen debe mantener una dieta líquida clara, sin 

residuos ni lácteos. 

2- La noche anterior al retiro tomar un vaso grande de agua con 2 Alka Seltzser. 

3- Asistir el día del examen en total ayuno de 8 horas No debe consumir ni siquiera 

agua el día del examen. 

4- Si Ud. Es diabético debe tener ayuno de 10 horas.  No aplicar insulina hasta   que 

coma al finalizar el procedimiento. 

5- Los medicamentos para la tiroides y para la hipertensión arterial deben ser 

tomados con un sorbo de agua de la manera usual. 

6- Si Ud. Toma aspirina o aspirineta debe suspenderla cinco a siete días antes del 

examen a menos que tenga solicitud expresa de no suspenderla debido a 

enfermedades neurológicas o cardiovasculares específicas. 

 

 

TENER ENCUENTA EL DIA DEL PROCEDIMIENTO 

 

 

1. Orden o solicitud  medica 

2. Consentimiento diligenciado y firmado. Si tiene dudas se le aclararan con gusto  

antes de firmar, previo al procedimiento 

3. Llegar 10 minutos antes de la cita programada 

4. Acudir con un acompañante adulto quien deberá llegar con usted. 

5. Usted no podrá conducir después del procedimiento. 

6. No  debe traer ninguna prenda de vestir ajustada  como fajas o similares. 

7. Asistir sin esmalte en las uñas, maquillaje ni joyas. 

8. La sedación   consiste en la aplicación controlada por profesional en 

anestesiología  y  a través de una vena, de medicamentos que relajan al 

paciente, le producen somnolencia y permiten evitar molestias desagradables y/o 

dolor  logrando mayor  comodidad durante el mismo. 

9. Por favor disponga de tiempo ya que la duración de los procedimientos es 

variable de acuerdo con cada individuo. 
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