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PREPARACION PARA MONITOREO DE PH ESOFAGICO DE 24 HORAS SIN TRATAMEINTO
POR FAVOR SIGA RIGUROSAMENTE ESTAS RECOMENDACIONES
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RECOMENDACIONES PARA EL DIA DEL EXAMEN
Asistir en ayuno de 6 horas.
Ducharse antes del examen ya que no podra hacerlo posterior a la colocacion de la
grabadora.
Asista sin maquillaje.
Asistir con camisa o saco de botones en la parte delantera.
Traer orden o solicitud médica.
Traer autorizacion vigente.
Documento de identidad
Consentimiento diligenciado y firmado. Si tiene dudas se le aclararan con gusto antes de
firmar, previo al procedimiento.
Traer resultado de la ultima endoscopia realizada. Sin este resultado no se podra realizar
el procedimiento.
Llegar 15 minutos antes de la cita programada
No debe traer ninguna prenda de vestir ajustada como fajas o similares.
Durante las 24 horas del estudio, el paciente debe mantener actividades diarias normales
( excepto que puedan golpear la grabadora o mojarla) y registrar los sintomas para
permitir la comparacién entre sintomas y episodios de reflujo.
Coma de manera usual intentando que una de las comidas tenga .
Tome sus medicamentos de la manera usual.
Realizar los registros de la hora de comida, suefo y sintomas.
El paciente se compromete al uso y cuidado del Equipo el cual transportara en las 24
Horas subsiguientes de la cita y debe entregar el dia siguiente a la hora acordada en las
mismas condiciones. Por lo tanto evite realizar actividades que produzca golpes a la
grabadora. Evite que la grabadora se moje.
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